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	인터루킨-10(IL-10)은 T세포, NK세포, 대식세포에서 생성되는 항염증성 사이토카인입니다. IL-10은 IL-10 RI와 IL-10 RII로 구성된 세포 표면 수용체 복합체에 결합하여 신호 전달을 시작하며, 이는 JAK1과 STAT2의 활성화 및 STAT3의 인산화로 이어집니다. IL-10은 면역계의 여러 세포에 작용하는 주요 면역 조절 사이토카인으로, 강력한 항염증 기능을 통해 염증으로 인한 과도한 조직 손상을 억제합니다. 기전적으로, IL-10은 IL10RA와 IL10RB로 구성된 이종사량체 수용체에 결합하여 JAK1과 STAT2 매개 STAT3 인산화를 유도합니다(PubMed:16982608). 인산화된 STAT3는 핵으로 이동하여 항염증 매개체의 발현을 촉진합니다(PubMed:18025162). 대식세포 및 단핵구와 같은 항원 제시 세포(APC)를 표적으로 삼아 과립구-대식세포 콜로니 자극 인자(GM-CSF), 과립구 콜로니 자극 인자(G-CSF), IL-1α, IL-1β, IL-6, IL-8 및 TNF-α를 포함한 전염증성 사이토카인의 분비를 억제합니다(PubMed:1940799, PubMed:7512027, PubMed:11564774). 또한 MHC 클래스 II 및 보조 자극 분자의 발현을 감소시켜 항원 제시를 방해하고, 결과적으로 T 세포 활성화를 유도하는 능력을 억제합니다(PubMed:8144879). 더불어 mTOR 신호 전달을 포함한 필수 대사 경로를 재프로그래밍하여 대식세포의 염증 반응을 조절합니다(유사성에 의한).
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