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	アポAI（アポリポプロテインA1）は、血漿中の高密度リポタンパク質（HDL、いわゆる「善玉コレステロール」）の主成分です。肝臓と小腸で産生されます。アポA1は、レシチンコレステロールアシルトランスフェラーゼ（LCAT）の補因子であり、血漿中のコレステロールエステルの形成を担い、組織から肝臓へのコレステロールの排出を促進します。
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